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Проявления и последствия 
социального неравенства в современной России 

Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты и современные проявления 

социального неравенства в Российской Федерации. Проблема социального неравенства 

относится к числу наиболее острых вызовов для любого современного общества. На основе 

анализа статистических данных (коэффициент Джини), а также исследований в области 

экономики, социологии и социальной политики исследуются такие формы неравенства, как 

имущественно-доходная дифференциация, региональная асимметрия, неравный доступ к 

качественному образованию и медицинским услугам. Акцентируется, что социальное 

неравенство в современной России представляет собой многомерную и системную проблему, 

оно проявляется не только в высокой дифференциации доходов (это фиксируется коэффициентом 

Джини), но и в глубоких региональных диспропорциях, а также в неравенстве доступа к 

базовым социальным благам — качественному образованию и медицине. Подчеркивается, что 

эти формы неравенства взаимосвязаны и взаимно усиливают друг друга, тем самым создают 

для значительной части населения «ловушку бедности». Особое внимание автор уделяет 

анализу последствий социально-экономического неравенства, включая демографические 

проблемы и социальную напряжённость. Делается вывод о комплексном характере проблемы 

и необходимости сбалансированных мер государственной политики для её смягчения. Ответ на 

вопрос о том, возможно ли построить общество без социального неравенства, остаётся 

открытым, однако минимизация его разрушительных последствий является необходимым 

условием для обеспечения устойчивого развития и социального согласия в России. 
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Введение 

Проблема социального неравенства относится к числу наиболее острых вызовов для 

любого современного общества. Исследователи определяют социальное неравенство как 

«такое положение, занимаемое в обществе индивидами, социальными группами и общностями, 

в результате которого они имеют различные возможности для удовлетворения материальных и 

духовных потребностей» [1, с. 13]. Это явление зародилось на этапе формирования сложных 

социальных структур и, вопреки ожиданиям прогресса, не только не исчезло, но и приобрело 

новые формы в условиях глобализации и цифровизации. Актуальность исследования 

обусловлена тем, что, несмотря на позитивные макроэкономические изменения в России за 

последние два десятилетия, глубинные дисбалансы в распределении ресурсов и возможностей 

между различными социальными группами и регионами не только сохраняются, но в некоторых 

сферах усугубляются. Целью данной работы является комплексный анализ основных проявлений 

социального неравенства в современной России и их социально-экономических последствий. 

 

Экономическое и региональное неравенство: измерение и динамика 

Традиционный и наиболее наглядный срез социального неравенства связан со 

стратификацией населения по уровню доходов и наличию имущества. Основным количественным 

индикатором, используемым для оценки глубины экономического расслоения, является 

коэффициент Джини (индекс концентрации доходов). 1  Этот статистический показатель 

демонстрирует, насколько фактическое распределение доходов в обществе отклоняется от 

состояния абсолютного равенства: чем выше его значение, тем больше степень социальной 

поляризации. 

Динамика коэффициента Джини в России носит сложный и нелинейный характер. 

Согласно данным Росстата 2 , в 2024 году его значение выросло до 0,408 (или 40,8 %), 

вернувшись к уровню 2021 года (35,1 %). При этом в 2020 году он был равен 33,7 %, то есть 

предшествующая тенденция к снижению была прервана. Заметим, что, несмотря на колебания, 

общий уровень расслоения остается высоким, особенно на фоне долгосрочной перспективы: за 

период с 1993 года показатель уменьшился лишь в 1,29 раза, а пик неравенства был 

зафиксирован в 1996 году со значением 46,1 %. 3  Это свидетельствует об устойчивости 

структурных факторов, воспроизводящих доходное неравенство, таких как специфика 

распределения собственности и особенности рыночной трансформации 1990-х годов. 

Острой проблемой является региональное неравенство, которое накладывается на 

социально-имущественное для жителей депрессивных территорий. Доходы населения в 

Москве и нефтегазодобывающих регионах в несколько раз превышают доходы людей в других 

регионах в схожих сферах (см., например: [2]).. Этот разрыв напрямую транслируется в качество 

жизни: более высокие доходы позволяют регионам-донорам инвестировать в современную 

социальную инфраструктуру, в то время как дотационные субъекты сталкиваются с хроническим 

 
1 Данный коэффициент был изобретен в 1912 году итальянским статистом Коррадо Джини и используется по 

настоящее время. 

2 Данные представлены на сайте Федеральной службы государственной статистики: https://rosstat.gov.ru/. 

См. также: Уровень неравенства доходов россиян вернулся к досанкционным показателям // Expert. 7 мар 2025. 

URL: https://expert.ru/news/rosstat-zafiksiroval-usilenie-neravenstva-v-dokhodakh-k-dosanktsionnomu-urovnyu/. 

В России увеличился разрыв между бедными и богатыми // Банки.ру. 07 марта 2025 г. URL: https://www.banki.ru/

news/lenta/?id=11011854. 

3 Коэффициент Джинни. Россия (данные по годам) / 1993–2021 // Statbase.ru URL: https://statbase.ru/data/rus-gini-

index (дата обращения: 31.01.2026). 
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недофинансированием. Так, в 2025 году в Москве зарегистрирован средний доход в размере 

178 тыс. руб., а в ближайшей Рязанской области — в три раза меньше.4 Такая диспропорция 

провоцирует интенсивную миграцию наиболее активной и образованной молодёжи в столицу 

и другие крупные города, а на периферии продолжается деградация человеческого капитала. 

 

Неравенство возможностей в базовых социальных сферах 

Социальное неравенство наиболее болезненно проявляется в сферах, определяющих 

жизненные шансы человека: образовании и здравоохранении. Доступ к качественному 

образованию, как показывают многочисленные исследования, в значительной степени 

определяется социальным и материальным статусом семьи (см., например: [3; 4]). Дети из 

обеспеченных семей имеют доступ к лучшим детским садам и школам, больше возможностей 

для получения дополнительного образования и для поступления в престижные колледжи и 

вузы. Получается, что культурный и образовательный капитал элит передаётся по наследству, 

а социальные лифты для детей из менее благополучных семей работают со сбоями. Ряд 

исследований прямо связывают уровень благосостояния семьи с академическими успехами 

детей 5  (см. также: [5]). Данная точка зрения не всеми разделяется, однако чаще всего 

социально-экономический статус родителей включается в комплекс факторов, влияющих на 

доступность к качественному образованию на всех его уровнях: дошкольное, школьное, 

профессиональное, дополнительное. Таким образом, декларируемый принцип равных 

стартовых возможностей оказывается под сомнением. 

Аналогичные барьеры существуют и в сфере здравоохранения. Неравенство в доступе к 

медицинским услугам обусловлено как уровнем доходов, так и географическим фактором [6]). 

В крупных городах, особенно в Москве, за последние годы произошла заметная модернизация 

системы государственного здравоохранения: построены новые клиники, обновлено оборудование.6 

Однако в большинстве регионов, особенно в сельской местности и малых городах, система 

здравоохранения сталкивается с системными проблемами: износ материально-технической 

базы, катастрофическая нехватка квалифицированных кадров (особенно узких специалистов).7 

Особенно остро проблема стоит в сельских поселениях и небольших городах. В результате 

жители многих регионов часто не имеют доступа к базовой медицинской помощи и 

достаточных средств для выезда в центральные клиники для получения качественных 

медицинских услуг. Широкое распространение частной медицины, качество услуг в которой 

по результатам ряда исследований оценивается выше [7], лишь подчёркивает этот разрыв, а 

качественная помощь окончательно становится доступной по преимуществу обеспеченным 

слоям населения. При этом результаты других исследований свидетельствуют, что качество 

 
4  Рынок труда, занятость и заработная плата // Федеральная служба государственной статистики. URL: 

https://www.rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries (дата обращения: 31.01.2026). 

Рейтинг российских регионов по уровню медианных зарплат — 2025 // РИА РЕЙТИНГ. 22.09.2025. URL: 

https://riarating.ru/infografika/20250922/630286286.html (дата обращения: 31.01.2026). 

5 Дети богатых родителей лучше учатся в школе // Национальный исследовательский университет «Высшая школа 

экономики». https://ioe.hse.ru/news/185759824.html. 

6 Московское здравоохранение: помощь, профилактика, забота / Москва сегодня: опережая время и мировые 

стандарты // ТАСС: / спецпроект. https://tass.ru/specialprojects/moskva-segodnya/medicine-moscow/. 

7 Как в России будут решать проблему кадрового дефицита в здравоохранении: главное из Госдумы // Медвестник. 

06.03.2025. https://medvestnik.ru/content/news/Kak-v-Rossii-budut-reshat-problemu-kadrovogo-deficita-v-

zdravoohranenii-glavnoe-iz-Gosdumy.html. 

Врачи в России стремительно исчезают. Как вернуть наши больницы к нормальной жизни? // Рамблер / здоровье. 

https://doctor.rambler.ru/pharma/55107323/?utm_content=doctor_media&utm_medium=read_more&utm_source=copylink. 
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медицинской помощи государственном и частном секторе сопоставимо.8 Из этого следует, что 

речь должна идти о реальном выполнении государством гарантий бесплатной и качественной 

медицинской помощи для всех граждан [8]. 

 

Инструменты регулирования и последствия неравенства 

Одним из эффективных инструментов государственного воздействия на проблему 

неравенства является налоговая система: прогрессивная шкала призвана перераспределять 

доходы в пользу социально уязвимых групп [9; 10]. В России с 2025 года для физических лиц 

была введена прогрессивная шкала налогообложения, при которой ставка зависит от годового 

дохода. 9  Это, конечно, важный шаг, однако его реальная эффективность в сглаживании 

неравенства будет зависеть от множества факторов, прежде всего от того, в каком объеме 

полученные средства будут направлены на решение социальных проблем. 

Социальное неравенство порождает широкий спектр негативных последствий. Наиболее 

значимым из них является усугубление демографического кризиса. 

В России с начала 2000-х гг. действуют социальные программы, способствующие 

повышению рождаемости и поддержке многодетных семей. Так, в период 2019–2024 гг. 

реализовывался национальный проект «Демография»10 ; в настоящее время он расширен и 

преобразован в национальный проект «Семья». 11  Между тем социально-экономическое 

неравенстве семей сохраняется, особенно для молодых семей, которые нуждаются в 

собственном жилье и не могут позволить себе ипотеку (см., например: [11]). Безусловно, 

социально-экономическое неравенство в значительной степени сказывается на рождаемости; 

люди не решаются заводить семью и детей, поскольку не уверены в том, что смогут обеспечить 

себя и детей в будущем [12]. По этим же причинам семьи не позволяют себе более двух детей. 

Помимо демографических, социальное неравенство генерирует риски роста социальной 

напряжённости, подрывает доверие к институтам власти, способствует маргинализации 

значительных слоёв населения и, как следствие, создаёт угрозу долгосрочной социально-

политической стабильности. 

 

Заключение 

Социальное неравенство в современной России представляет собой многомерную и 

системную проблему. Оно проявляется не только в высокой дифференциации доходов (это 

фиксируется коэффициентом Джини), но и в глубоких региональных диспропорциях, а также 

в неравенстве доступа к базовым социальным благам — качественному образованию и 

медицине. Эти формы неравенства взаимосвязаны и взаимно усиливают друг друга, тем самым 

создают для значительной части населения «ловушку бедности». 

 
8 Волнухин А.В. Научное обоснование современных направлений развития и повышения конкурентоспособности 

частных медицинских организаций, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях: автореф. дис. … 

д-ра мед. наук. Москва, 2019. URL: https://www.sechenov.ru/upload/medialibrary/00d/AVTOREFERAT-

VOLNUKHIN-PECHAT.pdf. 

9 С 1 января 2025 года начинает действовать прогрессивная шкала по НДФЛ // Федеральная налоговая служба 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.nalog.gov.ru/rn49/news/activities_fts/15517714/ (дата обращения: 31.01.2026). 

10  Национальный проект «Демография» // Стратегия24. https://strategy24.ru/rf/demography/projects/natsional-nyy-

proyekt-demografiya. 

11  Человек семьей крепок: итоги нацпроекта «Семья» в 2025 году // национальные проекты.рф. https://национальн

ыепроекты.рф/news/chelovek-semeyu-krepok-itogi-natsproekta-semya-v-2025-godu/. 
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Смягчение указанных проблем, конечно, требует комплексных и последовательных 

усилий государства, а именно: эффективное и адресное перераспределение ресурсов через 

прогрессивную налоговую и бюджетную систему; выравнивание условий жизни между 

регионами за счёт стимулирования экономической диверсификации; гарантия реальной, а не 

декларативной доступности качественного образования и здравоохранения для всех граждан, 

независимо от их дохода и места жительства. Ответ на вопрос, возможно ли построить 

общество без социального неравенства, остаётся открытым, однако минимизация его 

разрушительных последствий является необходимым условием для обеспечения устойчивого 

развития и социального согласия в России. 
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Manifestations and consequences 
of social inequality in modern Russia 

Abstract. This article examines the main aspects and current manifestations of social 

inequality in the Russian Federation. Social inequality is one of the most pressing challenges facing 

any modern society. Based on statistical data (the Gini coefficient), as well as research in economics, 

sociology, and social policy, this article examines such forms of inequality as income and wealth 

differentiation, regional asymmetry, and unequal access to quality education and healthcare. It is 

emphasized that social inequality in modern Russia is a multidimensional and systemic problem. It 

manifests itself not only in high income differentiation (as captured by the Gini coefficient), but also 

in profound regional disparities, as well as in unequal access to basic social benefits-quality education 

and healthcare. It is emphasized that these forms of inequality are interconnected and mutually 

reinforcing, thereby creating a «poverty trap» for a significant portion of the population. The author 

devotes special attention to analyzing the consequences of socioeconomic inequality, including 

demographic problems and social tensions. It is concluded that the problem is complex and requires 

balanced public policy measures to mitigate it. The answer to the question of whether it is possible to 

build a society without social inequality remains open, but minimizing its destructive consequences is 

a prerequisite for ensuring sustainable development and social harmony in Russia. 
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