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Информационные технологии в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности и мониторинге 

физиологических особенностей спортсменов 

Аннотация. Авторами представлено исследование, направленное на комплексный 

анализ эпидемиологии и особенностей травматизма среди дзюдоистов, включая спортсменов с 

нарушением слуха. В статье рассматривается актуальная проблема высокого уровня травм в 

паралимпийском спорте и обосновывается необходимость совершенствования методов 

оперативной диагностики. В ходе работы было проведено исследование с участием 62 

спортсменов, разделенных на две группы: 15 спортсменов с нарушением слуха и 47 

спортсменов контрольной группы. Основными методами диагностики послужили ультразвуковое 

исследование опорно-двигательного аппарата, а в сложных случаях — МРТ и КТ. Впервые для 

решения проблемы оперативной диагностики непосредственно в «полевых условиях» была 

применена система дистанционного УЗИ. В результате исследования установлено, что 70 % 

спортсменов ежегодно получают 1–2 травмы. Выявлена статистически значимая разница в 

структуре травматизма: спортсмены с нарушением слуха имеют достоверно более высокую 

частоту повреждений коленного сустава (33,3 % против 19,2 % в контрольной группе). 

Авторами выдвинуто предположение, что нарушение работы вестибулярно-слуховой системы 
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может быть скрытым фактором риска, способствующим изменению биомеханики движений. В 

статье предложено использовать разработанную систему дистанционного исследования, 

которая характеризуется мобильностью, простотой использования и позволяет проводить 

экспресс-диагностику с консультацией удаленного специалиста. Практическая значимость 

работы заключается в возможности внедрения данной системы в тренировочный процесс для 

своевременной диагностики. 

Ключевые слова: информационные технологии; безопасность жизнедеятельности; 

мониторинг физиологических параметров; ультразвуковая диагностика; дистанционная 

диагностика; опорно-двигательный аппарат; биомеханика движений; экспресс-диагностика; 

удаленная консультация 

 

 

Введение 

С каждым годом неуклонно растет интерес к Параолимпийским играм, все больше 

спортсменов участвуют в них. Спорт, с одной стороны, приносит очевидную пользу 

спортсменам, улучшая их социализацию, снижая риск развития ряда заболеваний, таких как 

остеопороз, заболевания сердца метаболический синдром, что подтверждается исследованиями 

Педерсена и Салтина [1]. Другая сторона спортивного соревнования заключается в том, что это 

зона риска получения той или иной травмы, и этот риск растет если изначально есть проблемы 

со здоровьем. Полученная травма может поставить крест не только на карьере спортсмена, но 

и качественно изменить жизнь спортсмена инвалида. Это подтверждено исследованиями Ив 

Ванландевейк и Томпсон в 2011 году. Исследование подтвердило изменение качество жизни у 

спортсменов колясочников метателей копья после травмы [2]. 

Полученная как острая, так и хроническая травма, травматическое перенапряжение, 

приводит к временному или постоянному снижению работоспособности, неспособности 

дальнейшего участия в соревновании, необходимость лечения и реабилитации, что ложится в 

дальнейшем грузом на общество [3]. С точки зрения здравоохранения, параолимпийский спорт 

создает множество проблем, с которыми не сталкиваются в олимпийских видах спорта [4]. 

Однако данные в литературе об эпидемиологии травм, у спортсменов-инвалидов очень 

ограничены, немного исследований в области ранней диагностики и ведения таких травм в 

«полевых условиях». Согласно литературным данным известно, что травмы нижних 

конечностей, чаще встречаются у спортсменов с ограниченными возможностями, занимающихся 

ходьбой [5–8]. Ретроспективный анализ Параолимпийских игр в Атланте летом 1996 года 

показал, что спортсмены с односторонней ампутацией чаще страдали от травм в области 

лодыжек, по сравнению с другими категориями спортсменов. 

Пататукас и другие исследователи показали в ретроспективном опросе, что популяция 

греческих спортсменов с нарушениями опорно-двигательного аппарата, участвующих в 

соревнованиях по легкой атлетике, имела второй по величине процент травм (23,0 %) среди 

девяти различных видов спорта (у 35 спортсменов была зафиксирована 41 травма) [7]. Группа 

исследователь с Бернхэмом показали в ретроспективном когортном исследовании, что 

спортсмены, участвовавшие в соревнованиях по бегу в стойке, прыжкам в длину и высоту, 

имели значительно более высокую частоту более низких травмы конечностей во время 

Параолимпийских игр 1988 года в Сеул, Южная Корея, по сравнению со спортсменами, 

занимающимися спортом, использующими преимущественно верхнюю конечность. Во время 

летних Параолимпийских игр 2012 года в Лондоне у 202 спортсменов-баскетболистов на 

инвалидных колясках было зарегистрировано 34 травмы. Во время летних Параолимпийских 

игр 1992 года в Барселоне, Испания, 79 % игроков британской баскетбольной команды 
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получили травмы. Сообщалось, что баскетболисты на инвалидных колясках были самой 

высокой частотой травм (30,9 %) в группе из 90 канадских спортсменов-колясочников, и 

травмы верхних конечностей были наиболее распространенными. Кроме того, исследования 

2011 года показали, что баскетбол на инвалидных колясках был видом спорта с самым высоким 

процентом травм (30,9 %) среди группы элитных спортсменов Греции. В исследованиях Чунга 

2012 года продемонстрировали в проспектовом исследовании, что фехтовальщики на 

инвалидных колясках имели более высокий процент травматизма по сравнению с обычными 

спортсменами. Кроме того, спортсмены на инвалидных колясках без активного контроля 

туловища были более подвержены травмам по сравнению со спортсменами с хорошим 

контролем туловища. Наиболее распространенными травмами у спортсменов на инвалидных 

колясках были травмы верхних конечностей (73,8 %), в то время как у здоровых 

фехтовальщиков был более высокий процент травм нижних конечностей. У спортсменов-

инвалидов сама инвалидность может рассматриваться как неотъемлемый фактор риска. 

Например, во время Параолимпийских игр 1988, 78 % всех травм нижних конечностей, 

зарегистрированных в канадской команде, произошли у слепых спортсменов [5]. 

Дзюдо как параолимпийский вид спорта был признан с 1988 года в Сеуле, соревнования 

по женскому дзюдо были впервые проведены в 2004 году. Эпидемиология травматизма в этом 

виде спорта изучалась и частично представлена в литературных источниках. Так известно, что 

первые исследования были проведены еще 1943 году, а наиболее репрезентативное 

исследование было проведено в Французской конфедерации дзюдо. За период с 1993 по 2001 

было зафиксировано 17 618 травм на 150 007 спортсменов, в среднем 44 повреждения на 1 000 

схваток. В целом дзюдо является достаточно травмоопасным видом спорта уступая только 

боксу и тхэквондо. Согласно исследованиям, проведенным в Великобритании на первом месте 

по локализации повреждения верхних конечностей, особенно повреждение плечевого 

локтевого сустава пальцев рук, на втором — нижние конечности (колено, голеностопный 

сустава), затем травмы головы ушибы сотрясения. Согласно исследованиям в США среди 

причин при обращении детей и юношей занимающихся дзюдо за медицинской помощью на 

первом месте стоит плечевой сустав, затем голеностопный, локтевой и суставы пальцев рук на 

3 и 4 месте соответственно. В России согласно исследованиям 2018 года распространённость 

травмы плеча у юных спортсменов занимающихся дзюдо составила 46,2 %, тогда как в группе 

спортсменов, занимающихся самбо этот показатель. составил 44,8 %. Данных по травматизации 

спортсменов параолимпийцев занимающихся дзюдо в литературных источниках нами найдено 

не было. 

Существует не требующее доказательства понимание того, что чем быстрее и 

правильнее будет оказана помощь травмированному спортсмену, тем лучше прогноз и скорость 

выздоровления. В настоящее время согласно приказу Министерства здравоохранения и 

социального развития № 613н, медицинская помощь в случае возникновения травмы 

проводится медицинским персоналом в месте получения травмы, а при недостаточности 

объема оказываемой помощи пострадавший доставляется в медицинский пункт объекта спорта 

или специализированное отделение.2 Однако ключевой проблемой остается этап первичной 

диагностики, который в условиях спортивных объектов часто проводится без необходимого 

оборудования. Согласно анализу положений данного приказа, медицинский персонал на местах 

ограничен в средствах инструментальной диагностики, что создает существенные риски 

недооценки тяжести повреждений. Особенно это касается внутренних повреждений суставов, 

 
2  Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий: приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

09.08.2010 № 613н (ред. от 15.11.2012). — Текст: электронный // КонсультантПлюс: [сайт]. — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140263/ (дата обращения: 29.09.2025). 
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связок и мягких тканей, которые при внешнем осмотре могут быть расценены как 

незначительные [9; 10]. 

К сожалению, определить необходимый объем медицинской помощи не всегда 

представляется возможным в связи со скудным диагностическим оборудованием, максимально 

приближенным к месту соревнований.3 Сложившаяся практика, регламентированная действующими 

нормативными документами, не предусматривает обязательного оснащения медицинских 

пунктов на спортивных объектах ультразвуковыми сканерами или портативными 

рентгенографическими аппаратами. Это приводит к тому, что решение о необходимости 

эвакуации спортсмена в стационар принимается на основе клинической картины, которая в 

первые часы после травмы может быть неполной. В контексте паралимпийского спорта, где 

специфика основного заболевания может маскировать или видоизменять проявления травмы, 

эта проблема стоит особенно остро. Например, у спортсменов с нарушением слуха, как 

показало наше исследование, отмечается более высокая частота травм коленного сустава, 

требующих для своей диагностики применения ультразвукового или магнитно-резонансного 

исследования. 

Таким образом, возникает системное противоречие между законодательно закрепленным 

порядком оказания помощи, который делает акцент на оперативности, и реальными 

техническими возможностями для ее качественного оказания на месте. Разрешение этого 

противоречия видится в интеграции в существующую систему медицины спорта современных 

телемедицинских технологий и портативной диагностической аппаратуры. Предложенная в 

нашем исследовании система дистанционного ультразвукового сканирования [12; 13] 4 

позволяет провести экспресс-оценку состояния опорно-двигательного аппарата непосредственно 

на месте получения травмы с возможностью консультации профильного специалиста в режиме 

реального времени. Это не только соответствует духу приказа № 613н, предписывающего 

оказание помощи в месте получения травмы, но и качественно повышает ее диагностическую 

составляющую, позволяя более точно определять дальнейшую маршрутизацию спортсмена и 

избегать необоснованных задержек в оказании специализированной помощи. 

Исходя из всего выше перечисленного целью нашего исследования стало определить 

распространенность и характер травм у спортсменов с ограниченными возможностями и 

предложить пути улучшения диагностической базы медицины спорта максимально приближенной 

к месту соревнований и тренировок. 

 

Методы 

В исследовании приняли участие 62 спортсмена различной квалификации. Из них было 

41 мужчин и 21 женщин. Возраст спортсменов на момент исследования был в среднем от 19 до 

 
3  Об утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям: приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

21.03.2014 № 125н (ред. от 13.04.2017). — Текст: электронный // КонсультантПлюс: [сайт]. — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_160444/ (дата обращения: 02.11.2025). 

О внесении изменения в статью 9 Федерального закона "Об иммунопрофилактике инфекционных болезней": 

федеральный закон от 21.12.2013 № 368-ФЗ. — Текст: электронный // КонсультантПлюс: [сайт]. — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155846/ (дата обращения: 02.11.2025). 

4 Терентьева, Е.В. Дистанционно-управляемая система ультразвукового обследования пациентов: пат. 2787529 

РФ: МПК A61B 8/00 / Е.В. Терентьева, Н.Г. Терентьева; патентообладатели Е.В. Терентьева, Н.Г. Терентьева. — 

№ 2022103025; заявл. 31.08.2021; опубл. 10.01.2023, Бюл. № 1. — Текст: электронный. 
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35 лет. Средний стаж занятий спортом у большей части обследованных составлял 10–15 лет. В 

этих же пределах у 74,3 % спортсменов был стаж занятий основным для них видом спорта — 

дзюдо. Группа исследования была поделена на две подгруппы в первую вошло 15 человек, это 

спортсмены с ограниченными возможностями, а именно слабослышащие и глухонемые 

спортсмены. Вторую составили дзюдоисты, не имеющие каких-либо проблем со здоровьем 47 

человек. 

Было проведено ретроспективное исследование травм полученных в ходе тренировок и 

соревнований за период с 2018–2021 гг., последние 3 года. Каждому спортсмену в соответствии 

с разработанным протоколом обследования больных с травмами костно-мышечной системы 

проводилось ультразвуковое исследование мягких тканей, плечевого коленного, локтевого, 

лучезапястного, голеностопного сустава. В случае необходимости проводилось исследование 

сосудов и сердца, органов брюшной полости. В случае острой травмы полученной в ходе 

тренировки и спортивного соревнования, для максимального приближения к месту, 

использовалась дополнительная система.4 При необходимости консультирование и коллегиальная 

оценка результатов. При выявлении патологии, данные уточнялись с применением МРТ и КТ 

диагностики. Перед обследованием с каждого участника было получено информированное 

согласие на проведение всех процедур и манипуляций необходимых в ходе эксперимента. 

Исследование проводилось согласно протоколу, принятому в рамках положений Хельсинской 

декларации. Статистическая обработка проводилась с помощью статистического пакета Excel, 

использовались критерии: хи-квадрат и критерий Стьюдента. Помимо ультразвукового 

исследования параллельно проводилось анкетирование пациентов по анамнеза жизни и 

спортивной карьеры. 

 

Результаты 

В ходе проведенного исследования были получены следующие данные. 

У 70 % спортсменов в обеих подгруппах в течении года бывает по 1–2 травмы. Выявлено 

при ультразвуковом исследовании: повреждение ротаторной манжеты — 7 из 62, причем в 

группе слабослышащих это травма составила 20 % — 3 человека, контрольной 9 %. Повреждение 

коленного сустава в группе слабослышащих 33,3 % (5 человек), у группе спортсменов с 

нормальным слухом 19,2 % (9 человек). Данные полученные при ультразвуковом исследовании 

были подтверждены МРТ и КТ исследовании. В 2-х случаях на МРТ также были выявлены 

дополненные изменения, а именно повреждение крестообразных связок. 

 

Обсуждение 

Данные полученные в ходе исследования указывают на увеличение числа травм у 

спортсменов с ограниченными возможностями в частности нарушения слуха. Последнее можно 

объяснить снижением объема полученной информации от слухового анализатора, что 

некоторым образом огранивает работу спортсмена и может стать причиной дополнительных 

травм. Также нужно не забывать о том, что органы слуха и равновесия выполняющие разные 

функции объединены в одну систему, нарушение в этой системы в может стать скрытым 

предиктором получения травмы в ходе тренировочного процесса и соревнований. 

В заключении можно отметить, что ультразвуковое исследование достаточно информативным 

методом исследовании при выявлении и оценки характера травм котно-мышечной системы у 

спортсменов единоборств, в том числе во время соревнований и тренировочного процесса, при 

для постановки правильного диагноза не всегда есть возможность присутствия опытного 

специалиста на месте. Решить эту проблемы может помочь применение ультразвукового 
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сканирования. Предложенный манипулятор отличается от соответствующих аналогов 

мобильностью простотой использования и относительно небольшими затратами. Он может 

достаточно эффективно работать с ультразвуковыми сканерами различного класса от простых 

до экспертного уровня. Кроме того, применение ряда программ, хорошо зарекомендовавших 

себя при исследования поможет улучшить качество ультразвукового изображения, в том случае 

если мы имеем дело с изображение не очень хорошего качества, также ускорить проведение 

необходимых расчетов, не заложенных в программное обеспечение прибора. 
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Information technologies in ensuring safety 
and monitoring of athletes' physiological parameters 

Abstract. The authors present a study aimed at a comprehensive analysis of the epidemiology 

and characteristics of injuries among judokas, including athletes with hearing impairment. The article 

addresses the relevant problem of high injury rates in Paralympic sports and substantiates the need to 

improve rapid diagnostic methods. The study involved 62 athletes divided into two groups: 15 athletes 

with hearing impairment and 47 athletes in the control group. The main diagnostic methods were 

musculoskeletal ultrasound examination, with MRI and CT used in complex cases. For the first time, 

a remote ultrasound system was implemented to solve the problem of rapid diagnosis directly in «field 

conditions». The results established that 70 % of athletes sustain 1–2 injuries annually. A statistically 

significant difference in injury patterns was revealed: athletes with hearing impairment showed a 

significantly higher frequency of knee joint injuries (33,3 % vs. 19,2 % in the control group). The 

authors suggest that impaired vestibular-auditory system function may be a hidden risk factor 

contributing to altered movement biomechanics. The article proposes using the developed remote 

examination system, characterized by mobility and ease of use, which enables rapid diagnosis with 

remote specialist consultation. The practical significance of the work lies in the potential integration 

of this system into the training process for timely diagnosis. 

Keywords: information technologies; safety of vital activities; monitoring of physiological 

parameters; ultrasound diagnostics; remote diagnostics; musculoskeletal system; movement biomechanics; 

express diagnostics; remote consultation 
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